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T

IN DE KEUKEN VAN

PETER SPAAN

- van paddestoelentempura tot aardbeienmousse -

Een direktiesecretaresse, ven onderwijzeres, twee ondernemers en
een ex-Shellman, alsmede een drictal huisvrouwen ontmoeten elkaar
deze avond in de keuken van Peter Spaan aan de Lange Poten.

Twee heren, zes dames! De samenstelling van de groep van deze
woensdagavond is toevallig, ze hebben echter ven ding gemeen, ze
zijn allemaal een beetje 'kookgek!, om in de termen te blijven van
cen collega-kok. In deze keuken zwaait echter Peter Spaan de scep-
ter. Boven het gerenommeerde juweliersbedrijf van Siebel runt hij
sinds enige tijd zijn kookstudio. Hij verdiende zijn sporen in di-
verse hotels en restaurants over het land, gaf kooklessen voor het Ne-
derlands Zuivelburcau en geeft nu tekst en uitleg bij zijn eigen re-
cepluur, verricht hand en spandiensten in de keuken, wanneer zijn
"gasten’ koken en dekt de tatel voor het slot van de avond, het diner
bij kaarslicht! Met cen wijntje, cen kopje koffie met likeurtje toe!
Een gezellige avond in het teken van eten aan de Lange Poten,

Wij schuiven een avondje aan en
praten na mel een éehite kookgek,
Peter Spaan. Eigenzinnig, bekend
van zijn kookrubriek bij Radio
Waest, maar bovenal een gastheer
met gevoel voor smaak en gezel-
ligheid.

Het d

de curs

il arnaf et neonnend dal

sten hieliben fngeschreven
voor i cnrsussen, Ih bicd cen
pakketfe aan van o, Japans tot
pratisserte, van regionaal Frans tot
wildspecialiteiten of Thas en ga
o nrar door, Want willen i
cursisten fets qnders dan Kan dat
ook, Voorwaarde is cen groepje
g acht mensen en dan bepalen
if gentoon santen wat e gaan
doen’,

Deze avond staat er wild op het
progranmma, Qp het moment dat
de cursisten binnendruppelen
staat alles al klaarin de keuken,
Alles stewosen, in schaaltjes en
pannetjes, Ja, 2o is Roken écht
een feest.

Lre midnider prettive saken ieem ik
wit lunnden, aldus Peter. 1 doe e
irnua[sr.fmpp-‘rl, ik selecteer oy
Kwvaliteit, Enik Dea con moedliphe

jngen, hoor! De poclicr, de vis-
boer, de yroentewman, ze kenien e
allemanl en weten dat ik wict met
meinder yonocyen neent.

Het moet vers zijnl”

De avond begint met de uitleg
over de receptuur. Met een wijn-
tje erbij! Peter vertelt over de
fuantastische’ pompoensoep (de
dag later is het halloween!), de
lekkere’ gefrituurde paddestoe-
len, de ‘mooie’ parelhoenborst-
filets. En zelfs een varkensnet
(het buikvlies van een varken)
kan hem lyrisehh maken. Het
water loopt de cursisten uit de
mond.

En dan...de keuken in, In tweetal-
len worden de voor- hoofd- en
nagerechten bereid.

Op gas, induktie of elektrische
kookplaat.

Moeder en dochter storten zich
op de parelhoen. Slaan hem ge-
voelig plat, vullen hem met een
farce van paddestoelen en binden
hem in een netje wvan
koolbladeren overdekt met hét
varkensnet,

Twee kookvriendinnen 'op leef-
tijd' wagen zich aan de pompoen-
soep en de onderwijzeres en di-
rektiesecretaresse houden zich
bezig met het nagerecht, een
bladerdeegje met een vulling van
aaard beienmousse,

Wij spreken intussen even met
de ex-5hell man. Hij is aange-
stoken door de kookpassie van
zijn schoonzoon en diens vrien-
din (20, Heerlijk zo'n avondje. ik
verlieug nee er federe Keer weer op.
Dt stekfe begeleiding van Peter
felr ik echt woidiy, maae dan duef
ik fret ook, This breny ik ek noy
te wemnig fn praktifk, Maar vorig
juar liel ik omet neijn schoonzoon
tich woor elf man gekookt.

Ecndeborstfilet! Nict cenvoudiy
nraar let was cen sueeces’,

De twee 'kookvriendinnen’ lijken
in eerste inslantie nog wat onze-
ker, maar presenteren even later
toch een heerlijke met canthe-
rellen gevulde pompoensoep.
‘Wij waren dit al lang van plan.
Muvar wij waren cerst gestrand op
cen puur theoretisclie cursus,
wararbif de nadrak op yezond en
nog vens gezomd lag, Maar ons
sprak juist de praktijk meer qon,
Via cen vriendin zifn we bif Peter
terecht gekomen. En.cerlijk is cer-
lijk braden in ganzevet is niet

goed voor et clolesterol ( praat
iemand nog wel ergens anders
over?l) maar wel..Jicerlijk!’

Peter loopt de hele avond assis-
terend, attenderend en soms ook
corrigerend door "zijn keaken',
Maar altijd met het doel zijn cur-
sisten dingen te laten ontdekken,
Een prominente plaats neemt een
enorme beker proeflepeltjes in.

Tedereen maoet bij iedercen proe-
ven, cven Kifken, cven procven,
cven kifhen, alidus de glunderende
kak,

Juist dat proeven is zo belangrijk.

Zo ontdekken de directiesecre-
taresse en de onderwijzeres plot-
seling cen 'pepertje’ in de aard-
beienmousse.

Apart maar nict de bedoeling,

Er kan om gelachen worden,
want alle cursisten zijn in cerste
instantie een gezellig avondje
uit. En dat er nog wat geleerd
waordt is mooi meegenomen.

En dan gaan ze aan tafel. Kaarsje
aan, muziekje aan. En dan genie-
ten van alle zelfgemaakte gerech-
ten. Goedkeurende opmerkingen,
soms een kritische noot.

Maar het wildmenu krijgt ieders
goedkeuring! Een dikke acht.

Pas om half twaalf verlaten de
cursisten weer de keuken van
Peter. Zij wandelen nog even
door nachtelijk Den Haag. Goed
voor de spijsvertering.
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Peter staat in de keuken. Op te
ruimen. Restanten van weer cen
geslaagde avond!

Peter Spaan kookstudio,
Lange Poten 9, tel, 365.63.29




